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12-TM gHeBHOE MeHI0 AnA oBecneyeHusi 6ecNNAaTHLIM ABYXPa30BbIM NMUTaHUEM
O6YYarloWMUXCs € OrpaHNYEHHBIMU BO3MOXHOCTAMM 3A0POBLA, fETeH - MHBanNUAoB

BO3pacTHO# rpynneil 12-18 net MOY Bonrorpaaa

1 cMeHa



12-TH AHeBHOE MER1O AN O¢CHCICHAN GECONATHLIM ABYXPA30OBLIM NRTAHEEM 05YMAIIMAXCH ¢ OTPAHATCHABME BOSMOXHOCTIMA 30POBbH, AeTEH - HEBATHAOB
Bo3pacTHol rpynm 12-18 aer MOY Boarorpasa

1 xenp
Macea IIameBric BeHIECTRS Jnepremn- BaTamarmn MEBepATLELIE BEIECTRR M |Clopunk]|
Ipacm namsE, garmMenopanae Himoan nopnun TeCKAR penen- | pementy
Beaxu, v | Kupwt, r | Yraesoau, r e ? Bl,mr | C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr| Mg, Mr | P, mr | Fe, mr Type P
3aBTpax
Toraarma ¢ oBomaMH Ne278K 200 21,0| 35,0 272 507,4' 02 11,5 1,2 9.6 534 66,01 243.8 3.8 278K { 2016
[Uati ¢ caxapom Ne376 200 O,II 0,04 14,8 59,3 0,04 0,04 0,2 0.0 111 39 00 0.4 376 2011
[XneH muermramit 50 3,7 0,3 243 114,8] 0,1 0,04 0,0 Lol 104 149 378 0,9
KDpyxTH caexue (26noko) Ne338 150 0,61 0,6 143 68,4| 0,0 9,6 0,0 0,3 21,8 12,2] 14,9 3,00 338 2011
[FToro 3a npaem Aummn: 25,4 35,9] 80,6} 749,9' 0,3 21,1 1,4‘ 10,9| 96,5 97,01 296,5] 8,1
2-i ann:
[Cocucka, 3anedcHHan B Tecte Ne747 100 10,5 174 314 2933 0,2 0,04 0,0 1,2f 29,6 17,11 125.9] 16| 747 2004
[Unit ¢ caxapoM xapkane Ne685 200 0,2 0,0] 15,04 60,5 0,04 L1 0,2 0,00 13,9 4.6 1,4 0.4 685 2004
|ﬂmm 38 DpEEM DHIIN: 10,7 17,4 46,4 353,8 0.2 1,1 0,2 1 43,2 21,7 1273 2,0
[Beero: 36,1 533 127,0] 1137 o8 22 16 123 1397 17 a8 101
2 pennb
Macea Namesric pemecTea 3neprers- BrTaMEHL! MuBepaiLALIe BemMECTEA N [CGopaux|
[Ipaem arms, Hagmenosanne fuwoaa — qeCKAR penen- | peuenTy
Benaxn, r | JKephl, r | ¥raesons:, r enH » KA BlLymr} C,mr | A,mr | E,mr |Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr TypH P
3apTpax
[Inos w3 rrrHIml Ned92 200 20,4 25,3 36,5 454,9I 0,1 2,5 Q3] 53 26,0 454 2117 2,01 492 2004
[Uaii ¢ mumonom Ne377 200 02 0,01 15,04 61,6 0,0 1,1 0,2 0.0 136 4,6| L4 0.4 377 2011
D{met muesaTHE 10 3,04 0,2 19,5 919 0,1 0,04 0.0 0,8 8,3 189 30,2 0,71
|HToro 3a npaeM NRINE: 23,6 25,5 71,01 608,4' 0,2 3,6 0,5 61 479 ﬁl,9[ 2433 31
2-1i 3aBTpAK
ITupoxok nevensili ¢ kaprodenem Ne738 100 6.6 3,1 42,4i 229,81 0,1 2,8[ 0,00 0.8 212 16,3 74,5 1,00 738 2004
I](o(];eﬁ}mﬁ HANHTOK Ha MoaoKe NoG92 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,0 0,1 0,0 0,0 651 17,9] 61.4 0,71 692 2004
[biroro sa npmem neuma: 8 44 68,3 3833 o1 29 o9 o8 863 342 1359 17
[Beere: 328 299 139, %17 o3 65 05 69 1342 961 3m2 4g




12-TH AHEBHOE MeRIo AN oGecTicIcHRN GeCcILIATARIM ABYIPAIOBLIM NNTAHEEM 06YIRI0MAXCH € OrPAHEYCHALIME BOIMORKHOCTAMA IROPOBLA, lieTel - HHBANRI0B
BO3IpACTHOM rpynnnt 12-18 aer MOY Boarorpaga

3 aeus
Macea Humephle peumecTa Dnepreru- BaTaMEnL MunepanbLAbIe BEMECTRA Ne |Coopamx|
IpacM ONImE, HaEMeRORARNE Grrona nopRAR Heckan peuen- | pementy
Beaxn, r | Kupw, r | ¥Yraesoanl, r MEHHGCTS, KK Bl,mr | C,mr | A, mr | E,mr |Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr | 7/PH p
3anTpak
[Kama paixas Mono9HAA pHcoRas Nol74 200 5.6 9,3[ 40,6 2732 0,0 0,2 0,1 0.3 1044 30,1 127,6I 0,5 174 2011
At sapenoe sxpyTyio Ne337 1 6,3 5,7 0,4] 78.5 0,0 0,01 0,2 0,3 255 5,6 89,04 1,2| 337 2004
[Yaki ¢ Monoxon Med2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 0,3 0,00 50,8 87 288 0.5 421 2016
[Xneb mmeHmaHbLIT 40 3,0¢ 0.2 19,5 919 0,1 0,|* O,q 0.8 8.3 1,9 30,2 07
[voro 32 mpuem mampn: 16 16,7 723 5049 01 o3 o6 14 100 s63] 2756 29
2-# 3anTpaK
Tupoxox newerui ¢ sammwck Ned06 100 5.9 45 462 252, 00 220 oo o9 22 1635 so5 oof 406 | 2011
[HanHTOK 3 NNOA0S MANOBEHKA Ne388 200 0.7 03 20,2 98,1 00 80,0 0.0 0,8' 19,2 4.9 3,1 0,5 388 2011
II!'mro 34 NpEEM NHME: 6,6 4.8 66,4 351 0,1] 32,2] 0.0 L7 47,4 214 62,6 i4
[Beero: 2 IEE 1387 assol o2 &2  ed 3 med 7 s 43
4 nean
Macea lameBLic BelmecTBA Jneprern- Baramuus MHEBtpAILEBIC BEMIECTRA N [C6opunk;
IIpmem numu, BaaMenosanne Grwoaa mopmux aecKan penen- | peuenty
Beaxm, r | Kapu, 1| Yraesoant, r ["*HHOTH KEAM By iy | Comr | A, Mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, | TYPH P
3asTpax
IKMIIC']‘H, GHTOWGH, IHHDERR pyOacHHEC Ne268 100 16,0 221 14.6 320,6 0,0 0,0 0,0 35 201 27,9] 1587 27 268 2011
!Mmpomme HIC/THE OTRAPHEE ¢ MacTioM Ne2(3 180 6,6] 6,9 39,9 2476 0,2 0,08 Q0,1 L2 19,2] 24.6| 65,4 1,4 203 2011
[Haii ¢ caxapos Ne376 200 0,1 0,04 148 59,3 0,01 0,0 0,2] 0,04 11,1 3.9 0,0 0.4 376 2011
Xnel muens- it 40 3,6 0,2 19,5 9 l,9’ 18} 0,08 0, 0.8 83 1 l,9| 30,2 0,7
(Mraro 3a npwem numen: 57 292 28,8 794 o3 o0d o T
2-% 3apTpax
Kopaa sonommsit Ned 56 75 49 81 492 2200 o1 oo o1 o7 188 75 462 o7 456 | 20m
[Uaii ¢ caxapoM kapease Ne685S 200 0,2 0, 15,0 60,5 0,0 L1 0,2 0,08 13,64 4.6 1,4 0,4 685 2004
[Hroro 3a nprem numu: 51 8,1 64,2 3525 0,1 l,lI 0,3 07 324 121 47,6 1,1
[Beero: 308 373 153,40 IR




12-Ta nBeBROC Memmo un oGecnevenns GecmwraTurin ABYXPAR3OBLIM NATRHHEM 06yuai0mALcs € OTPRHHTERHBIME BOIMOKHOCTAME 340pOBELA, NeTeil - REBANNIOR
BolpacTHoit rpynnm 12-18 ner MOY Boarorpaaa
5 nens
Macea IIamenbie semecraa Juepreru- Buramunw Manepannune BemecTna Ne  |C6opumx]
TIpaem nempm, BiEMenobaune Groaa Bopuss TecKan penen- | pegenyy
Beakn, r ' KBpwl, r | Yracsons:, r [IEHHOCTS, Kican BlLomr | Comr | A, mr E, mr | Ca, mr| Mg, mr P, mr | Fe, mr | TYPH P
3a K
OTICTA prGnas (Mbmrmait) Ne388 100 13,7 92 15,9 199,7] 0,1 0.2 0,0 4,1} 59, 50,20 2075 L6 388 2004
Ary u3 oBonel No224 180 3.3 12,2 16,1 190,04 01 148 0.6} 0,6 5338 288 70,8 L0 224 2004

Yait ¢ nmonom Ne377 200 0.2 0,0 15,0 61,6 0,0 L1 0,2 0.0 13,4 4.6 1.4 04| 377 2011

X ne6 muoemrmnsiz 50 3, 0.3 243 114,8 0,1 0,04 0, Lo 104 14, 37,8 0,9 J
'TON0 38 NpReM DaaE: 20 21, 1.3 566,1 B, 16,1 0 s, 137, 98,5 3175 3.9

2-K 3a "

[Tupojcox newenmt ¢ kaprodenem No738 100 6,6 31 42,;, 2298 0,1 2, 0.0 0, 21,2 16,31 745 Lol 738 2004
OMIIOT 73 K30Ma Ne348 200 0.5 0,1 27,4' 112,6 0,08 1X X 0, 23,0 94| 232 0.5 348 2011
TOro 3a ApNeM Nhma: 7.1 3,2 69.8 3424 0,1 0, 0. 44,2 25,7 97,7 L5

ero: 28, 24,9 141,1 908 o4 189 o8 65 1819 1242 4152 54
6 nenn
Macca Humepsie pentecrny Jneprere- Baramunw Manepannure BCIRECTRA N [Céopunx
Tpaem nawm, Haemenopande Gmons qecKan penen- | penenty
ROpUNE
Beaxn, r Kupu, r Yracsogm, ¢ [TCHNOCTH, Kxas BLMr | C, mr A, mr [ E, mr Ca, mr| Mg, mr Py mr | Fe, mr | TYPW p
JanTpax

SaNeKANKA PHCOBRT ¢ TBOPOTOM CO cMeranolt Mol 15 200/16 1.9 10,1 61,1 3822 0,0 0,1 0,01 0, 72,8 412 177,2 LY 315 2004

otbeitHuili rARHTOK HAa MoJTOKe No692 200 23 L3 25, 123,5 0.0 0,1 0,0 0, 65,1 179 614 0,71 692 2004
0 CTHBOYHOE NeDG 5 0.0 3.5 0,1 32,1 0,0 0,04 0, 0,1 1,0 0,0 1,2 0.6 96 2004
IINEHHYHEI 30 3, 0,3 24,3 114.8 0,1 0,08 0, 1, 16,4 149 378 0.9

TOro 38 NpNeM NumE; 17 18,2 111, 652,6] 0,1 ] 0, 1 149, 74,00 277, 2,3

2-#f 3aBTpak

[THpomox nevenst ¢ BHIIHCH Nod (6 100 59 4.5 46,2 252, 0,1 2.2 0,0 0, 282 16,5/ 595 0.9 406 2011
OMINOT H3 ANC/ECHHOR No636 200 0.5 0,1 33,0 137, 0.0 12,04 X 0y 211 7.1 104 0.3 636 2004

Enm 33 gpueM nEmE; 6, 4,6 79,2 389,9 0,1 14 0, | X 49,3 23,60 699 i2

€ro: 19,8 1906 1 042,5’ 0 4 0,0’ 2 19 97.6] 347 4,0




12-7TH nHEBHOE MERIC AN ofecnedenas GeCILIATHLIM ABYXPA30OBLIM NHTHHHEM 00YIANMAXC ¢ OrPAHAICHALIME BOIMOAEOCTAME 310POBLH, NeTeH - HHBANHN0B
Bo3pRcTHON rpynnsl 12-18 aer MOY Boarorpana

7 nean
Maces Mumesnie BeECTRA Jnaeprern- BaTaMERE] MHEAepAILABIC BEOIECTBA N [Chopumk|
Ipaem aume, EaEMcEOBARNE Gm0ax — TecKan peaen- | pedenTty
Beaxn, r | XKnpsi, r| ¥Yracsoan, r REHHOCTE, KA Bl,mr § C,mr | A,mr | E,mr {Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, Mr Typst P
3a '
[Kaue aeskas monodsen s pizca w mmewa [lpywac | 5g 5.4 66 3, 203 01l o2 oo o3 1047 206 1206 07 175 | 20n
Macniom Nel75
IChip (nopipsimu) NelS 10 2,2 2.9 0,0 353 0,08 0,08 0,0 0,1 74,8 2.8 400 01 15 2011
[Ma# ¢ monokom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 0.3 0,00 50,8 8, 28,8 0,5 421 2016
[Xnel muesumnii 40 3.0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,04 0,0 0.8 8.3 14,9 30, 0,7
[Hvoro 3a npuem nsms: ll,’l 10,7 66, 408,8] 0,2 0,3[ 0 L2 2386 53,0] 220,6] 2,0
2-i 3anTpaK
JCocHCKA, 3aMedeHHAN B TecTe NeT47 100 10,5 174 314 293 3 0.2 0.0 0,04 1,2l 296 17,1 1259 16l 747 2004
[Yaik ¢ caxapom kapkajie NeG8S 200 0,2 0,0 15,04 60,5 0, 1,1 0.2 0.0 13,6 4.6 L4 0,4! 685 2004
!Bmm 38 ApAECM NHIKH: 10,7 17,4 46,4 3538 0,2 1,1 0,2 1,2l 43,2 25,7 27,3 2,|I|
[Beero: 226 28,1 1124 I EEEEIEEEE
8 nenn
Macea Mumepnic BemecTsa JRepreTn- BETaMBEN Munepansabic BemiecTea M [Coopank
Ipaem nume, BaEMenoBaine (oo nopumx qecKan penexn- | peuenty
Beaxn, r | JKEpel, r | ¥raesoau, T EHAOCT, “"‘1‘ Bi,mr | C,mr | A, mr | E, wr |Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr Typu P
3asTpax
](bpmuemxn MACHEIE ¢ coycom No280/330 10030 15,5 21,0 16,4 3 16,9| 0,0 0,3 0,0 4,60 393 22.2] 1453 2,01280/330| 2011
IKarma Tpeancnan pacceraTas Ned41K 180 7, 5,7 33,4 213,9 0.2 0,0 0.0 06 185 109.2] 162,6 3.6 341 2016
(Uaki ¢ mamononM Ne377 200 0.2 0,0 15,1 61,9 0,04 L1 0,2 0.6 140 4.9 1,4 0.5 377 2011
X6 rameHs b 50 3,7 0.3 243 1148 0,1 0.04 0,04 Lol 104 149 378 0,9
[MToroe 3a DpEeM mEIMN: 26,8 27 89,2 '10'7,5I 0.3 14 02 62 82,2 151,2] 3471 7.0
2-k 3asTpax
TTnpoaok nedeHbi ¢ kaprodenem Ne738 100 6,64 31 42,4 229,8' 0,1 2.8 0,0 0,8| 21,2 16,3 74,5 1,0 738 2004
IKOMl'lOT H3 MmoMa Ne348 200 0,5 0,1 27,4‘ 112,6 0,04 0,04 0,08 0, 23,0 94 232 G5 348 2011
[Prora 1a npacw ouwa: 71 32 93] I EEEEREEEIEE
[Beero: I 159,0) 193] o4 42 02 70 1264 1769 4aas] 85




12-TH AHCBAGE MeHI0 1T 06eceacHAa GeCLIATHEIM ABYXPa30BLIM NRTAHAEM 00YIAIOMEXCH € 0

rPAHHICEALIMA B

Bo3pacTHO#H rpynmet 12-18 ser MOY Boarorpana

O3MOKHOCTHMME 310POBEA, XeTeH - HAEATHI0B

9 nedn
Macca Humepte BemccTna Jueprern- BETamunw Manepaassric Bemecrea Ne |CGopunx|
Iipaem nBmHE, saumenosanse fimona —— TecKan penen- | penenTy
Beaxw, r | XKapet, r | Yraesoas, ¢ [REBEOCTE, KK&1 BlLwr | C,mr | A, mr | E,mr {Ca, mr Mg, mr | P, mr | Fe, mr | "YPH P
3apTpax
Tedrenn ¢ pucon Ne307K 100 12,5 9, 14,1 1916 0,0 0,0 0,0 04 8.8 18.4] 1148 16 307 2016
HHEIC HANC/THE OTBADHLI C MAcTIoM Ne203 180 6,6 6,9 39,9 2476 0,2 0,0 0.1 L2 19,2 24.6| 654 L4 203 2011
¢ ToMaTHEI 30r NMe363K 30 0.2 0,7 L5 13.2 0,0 0.4 0,0 0,0 2,8 L7 33 0.0 363 2016
Uaii ¢ caxapou Ne376 200 0,1 0.0 14.8 59,3 0.0 0,0 0,2 00 11,1 39 0,0 04| 376 2011
[ neh mmeHH i 40 3.0 0,2 19,5 91,9 0,1 (H 0,0 0.8 8,3 1L9] 30,2 0,7
TOTO0 32 MpECM NIWIN: 22, 174 89,8 603,6] 0,3 0 0. 2,4| 50 60,5 213, 4,1
2-¥ 32 X
OPMHK MOTOTHRIH Nod 56 75 4.9 8.1 492 2920 0,1 0,0 0,1 0% 1838 7.5 46,2 0,7] 456 2011
@cﬁlﬂﬁ HAIHTOK HA MOJIOKe NeG92 200 23 L3 25, 123,5 0,0 0,1 0,0 0.0 65,1 17.9] 614 0,7] 692 2004
!ﬁom 38 DPHEM NHIEE: 7,2 9.4 75,1 415,5| 0,1 0,1 0,1 0,71 839 254] 1076 1,4
Beero: 29,6 26,8 164,9 1019,1 0, 0 0,4 3,1 134,41 8590 321,3 55
10 aenn
Maces IIaniepsie BemecTea Jucprera- BETAaMEEL MsunepaaLuie semecra Ne [Cooprax;
Hpuem nnma, sanmenopanue Guoza — secKag penen- | pegenTy
Bexxu, r ] Kapes, r | Yrnesonss, r (1ERROCTE, kian| gy oy | ¢y A,Mr | E, mr [Ca, mr| Mg, M | P, mr | Fe, mr | TYPH P
3aBTpax
neTa pGHay (MamTai) o388 100 13,7 5,2 15,9 199.7 0,1 0,2 0,0 4,1' 59,9 50,2 2075 1,6] 388 2004
[Prc orBapuoi Ne304 180 4.5 6,5 46,7, 263,t 0,1 0, 0,1 0,41 10,4 29,51 90,3 0.5 304 2011
ait ¢ monoxom Ned21K 200 13 1,0 11, 61,3 0,04 0,1 0,3 00 508 8,7 283 0,5/ 421 2016
X neG mne i 40 3.0 0,2 19,5 91, 0,1 0,0 0.0 0.8 83 1L9 36,2 0,7
TOT0 38 MpNEM GRIIN: 22,5 16,9 93,9 616 0 0,3' 0 5 12941 1003 3568 33
2-#i3a K
TAposkox neacHs ¢ summel Ned06 100 59 4,5 46,2| 2529 0,1 2.2 0,0 0, 282 16,5 59,5 0,9 406 2011
[Haii ¢ caxapom xapkanme No685 200 0,2 0,0 15,0' 60,5 0.0 L1 0,2 X 13, 4.6 L4 04 685 2004
E‘oro 32 DPHEM ANIE: 6,1 4,5 61,2I 3134 0,1 3 0,2, 2] 41 21,1 60,9 1
[Beero: 86 214 155,1 9294 od 36 od 62 1717 124 477  ae




12-TH aHeBHOE MEHIO AW OfCCHETEHHN GeCILIATHLIM IBYXpPa30BLIM NHTANNEM 06yamuxcd ¢ OrPAHETCHHLIME EO3MOXHOCTAMH 3X0POBLS, AeTel - HHBATHIOB
Bo3pacTEOl rpynme 12-18 ser MOY Boarorpasa

11 genn
Macea HEmenLIe pemecTRS JHepreru- BaTamMank MauepaiLKELie BelecTBA N C&opnmc]
Hpaem nHOE, HARMEROBAREE Ga10%a Fv— qeCKan PeREn- | peneaTy
Beaks, r | XKapu, r| Yraesogp, r [1¢BBOCTE, KA Bl mr [ C,mr | A,mr | E, mr |Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mur | TYPH p
JaBTpax
[UaxoxGunm MNed 91 100 12,1 13,2 6,7, 194,5 0,1 S,SI 0.0 0,5 42, 23,8' 124,5 1.5t 491 2004
h(nm rpedHeRan paccemraatas Ne341K 180 74 5.7 33,4 213, 0.2 0,04 0,0 06 185 1092 162, 3.6 341 2016
Uait ¢ mosom Ne377 200 02 0.0 15,1 6190 oo Ll o2 of 149 a9 14 o5 377 | 20m
[Xne6 rmesnrmL 50 37 03 243 a8 ol ool oo 10 104 149 378 o9
Ebpym cpexmc (A6moKo) No338 150 0.6 0,6 14,3 68,4l 0,0 9.6 0.0 0,3 21,6 12,2] 14,9 3,00 338 2011
EIITom 38 OpHEM HAIIE: 24, 19,8 93,8’ 653 0.4 165 0.2 24 107 165,00 3412 2.5
2-K JapTpak
[ Tnpoxox netcHe ¢ kapTodenem Ne738 100 6.6 3,1 42 4 2298 0,1 2, 0,04 08 212 16,3 74,5 1,0 738 2004
|I(mmo'r H3 mromMa Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,64 0,04 0,04 0,04 0,00 23,0 94 232 0,5 343 201t
ll[mro 32 mpNeM ORKBIN: kA | 3.2 69,8 3424 0,1 2,8 0, 08 442 2571 917 1,5{
[Beero: I 163,6 9959 o3 193 o2 32 1519 1907 11,0
12 pens
Macca [EameBbic BemecTsa Jmepreru- BHTAMERL Meaepaasneie BemecTRa M Cﬁopnl‘
[pwem nwmm, Baumenopanme Hmoaa nopusm qecKAn penen- | penenty
Beaxw, v | Kupm, r | Yraesogss, r DERTOCTE, KK Blymr | C,mr | A,mr | E, mr |Ca, Mur Mg, mr | P, Mr | Fe, mr Typu p
3a K
[Ty, Tymennas B cOyce ¢ oBomamm Ne488 200 lG,S' 22,6 14‘:"[-E 329.6 0,2 6,3 0,4 3,6 323 35,8 170.1 1,7] 483 2004
{KodelHEzt HANMMTOK HA MONOKe NeG92 200 23 1,3 259 123,5 0,04 01 0,08 0,0 65,1 17.9] 61,4 0,77 692 2004
[Xmeh rmes st 50 3,7 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,00 1.9 104 149 37, 0,9
TOro 3a DpHEM HRINN: 22,8{ 24,2 64,6 5679 0 6,4| 0,4' 4.6 lﬂ?,!li 68,6/ 269,3 33
2-¥ 3aBTpaK
[Kopxmx MONOIHEIH Ned4 56 75 4,9' 81 492 292,00 0,1 0,04 0,1 0,71 18,8 7.5 462 0,7] 456 2011
|Kmmcrr M3 anenncHnoB Ne636 200 0,5 0,1 33,08 137,0 00 12,0 0,08 01 21,1 71} 104 03] 636 2004
tlrlmro 32 NpacM NNIRE: 54 8,2 82,2 429.Ill 0,1 11,0| a,1 B,Si 39 14,6] 56 1,
{Beero: 82 24 1464 963 o4 184 o8 sd w2 ax, 43]
HTOrQ mo IPEMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 = yr KK C
Hroro 3a weproa 3485 3484 17915 116980 66,6
Cpennee 3a%enne 32 aepuog 29,0 29 1493 974,8 5,6
g&rm 54];0cmm'yp HA PO KiI0 AR 0GYHAICHMXCE Bo BeeX 00pazoBaTeibHEX yupexnerasx / [Toa pea. MIT, Morwmzzoro u B.A, Tyrensana. - M.:Jle/ln nmoc,

COOpHHK penerTyD H Ky THEAPHBX W3NS /IS NPeATNPHATHH 0DIMECTRENHOIG IHTRHNY npH ofmeobpasosatensHex wkonax / IToa pea. B.T. Jlamummol. - M.:
XnetSnponmndops, 2004. - 640c.




12-TR AHEBHOC MEH0 1Sl 06eCHeTCHRY GecILTATHLIM ABYXPAIORLIM BRTSHAEM 06y IAIOMUICH ¢ OTPAHHTCRABIME BOIMORHOCTIMHE JA0POBEY, nereli - RHBAIHAOB
po3pacTHoii rpynmsl 12-18 ner MOY Boarorpasa

CHopHuK peuenTyp G0N K Ky THHAPHEIX H3femil AN 00YHAlOUBHXCR 06paI0BATEALHEIX OpraHinamyi. COOPHHK TEXHUUECKHX HOpMaTHBOB. PIDY HIB3 Munzapasa
Poccus, HUM TMeO3[IMIT / moa penaxupeit anen-kapp. PAH, 1.M.R., npoipeccopa B.P. Kyamsi - M.: Hanarens Haysmil nenp 320poBpa etei, 2016. - 560 c.
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